
Prueba de Identificación de Trastornos por Consumo de Cannabis - Revisada 

(CUDIT-R, por sus siglas en inglés) 

 
¿Ha consumido cannabis en los últimos seis meses?  SI / NO 

 

Si a caso si, por favor responda a las siguientes preguntas sobre su consumo de cannabis. Marque con un círculo la respuesta que 

considere más correcta en relación con su consumo de cannabis en los últimos seis meses 

1.  ¿Cada cuando consume cannabis? 

 

Nunca 

 

Cada mes o menos 

 

2-4 Veces al 

mes 

2-3 Veces por 

semana 

4 o más veces por semana

0 1 2 3 4 

 

2.  ¿Cuántas horas estuvo " drogado" en un día normal en el que había estado consumiendo cannabis? 

 

Menos de 1 1 o 2 3 o 4 5 o 6 7 o más

 

0 1 2 3 4 

 

3.  Durante los últimos 6 meses, ¿con qué frecuencia se ha dado cuenta de que no podía dejar de consumir cannabis una vez que 

había empezado? 

 

Nunca 

 

Menos de un mes 

 

Cada mes 

 

Semanal 

 

Diario o 

Casi diario  

0 1 2 3 4 

 

4.  Durante los últimos 6 meses, ¿con qué frecuencia ha dejado de hacer lo que normalmente se espera de usted debido al 

consumo de cannabis? 

 

Nunca 

 

Menos de un mes 

 

Cada mes 

 

Semanal 

 

Diario o 

Casi diario  

0 1 2 3 4

 

5.  ¿Con qué frecuencia en los últimos 6 meses ha dedicado una gran parte de su tiempo a obtener, usar o recuperarse del 

cannabis? 

 

Nunca 

 

Menos de un mes 

 

Cada mes 

 

Semanal 

 

Diario o 

Casi diario  

0 1 2 3 4

 

6. ¿Con qué frecuencia en los últimos 6 meses ha tenido problemas de memoria o concentración después de consumir cannabis?

 

Nunca 

 

 

Menos de un mes 

 

 

Cada mes 

 

 

Semanal 

 

 

Diario o 

Casi diario  

0 1 2 3 4

 

 

7.  ¿Con qué frecuencia consume cannabis en situaciones que podrían ser físicamente peligrosas, como conducir, operar 

maquinaria o cuidar niños? 

 

Nunca 

 

Menos de un mes 

 

Cada mes 

 

Semanal 

 

Diario o 

Casi diario  

0 1 2 3 4

 

 

8.  ¿Alguna vez ha pensado en reducir o dejar de consumir cannabis?

Nunca 

 

 

Si, pero no en los últimos 6 meses 

    

      

 Si, durante los últimos 6 meses



 

  

 

Sume la puntuación total de cada una de las 8 preguntas. 

Las puntuaciones de 8 o más indican un consumo peligroso de cannabis, mientras que las puntuaciones de 12 o más indican un 

posible trastorno por consumo de cannabis para el que puede ser necesaria una intervención adicional. 


